
报名登记方式： 

演讲者:

19/03/2026 (周四)

华人残疾家庭互助小组   

10:00-13:00

滋养我们的神经系统：照顾者的自我关怀

Lee Tempest (VisAble)

微信 ID: 
DisabilityConnect

请扫二维码09-636 0351

yoky@disabilityconnect.org.nz

 3⽉ 2026

 欢迎大家来参加！

如果您是工作在残疾服务领域的专业人士，将会收取每人$50

残疾人士，其父母家人，免费

线上Zoom视频会议

第一部分：照顾者看不见的伤

那些你未曾察觉的创伤

被剥夺的哀伤：无人理解的失去

承认痛，才是疗愈的开始

创伤疗愈师、社工，同时也是两位神经多样孩子的母亲

第二部分：让神经系统回到平衡

长期“战/逃/僵/讨好”，你累了吗？
压力如何变成身体的痛、焦虑、注意力涣散

2分钟就能做的调节技巧，随时可⽤

你将听到：


